Kielce 22.11.2024

Dnia 22.11.2024 dr Kamila Soba$ i Studentki 3 roku | stopnia kierunku Dietetyka realizowalismy
badania sposobu zywienia i stanu odzywienia. Omowilismy potrzebg¢ oceny swojego zwyczajowego
zywienia by w prosty sposob eliminowaé bledy dietetyczne oraz przeanalizowany zostal sklad ciata
Senioréw w odniesieniu do stanu zdrowia.

Analiza sktadu ciata zostata wykonana specjalistycznym, medycznym analizatorem i doktadnie
okresla zawarto$¢ w organizmie, mi¢dzy innymi takich parametrow jak masa mie$ni szkieletowych, masa
tkanki tluszczowej, zawarto§¢ wody w organizmie, masa kostna. Analiza sktadu ciata trwa niecalg minute,
jest badaniem nieinwazyjnym, bezbolesnym, ktéore mozemy powtarza¢ wielokrotnie

Seniorzy chetnie wspotpracowali i byli zainteresowani swoim stanem zdrowia. W grupie badanej nie
stwierdzono niedozywienia 1 nadmiernego ottuszczenia ciata. Na prosbe klubowiczow zostat zaplanowany
kolejny termin badan — 5.12.2024 (pod opieka Doktor Bujak-Krzeminskiej).
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